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Sindicato del Profesorado Extremeno

CURSO:

La Educacidon en el Ocio y el Tiempo Libre

Gratis. Solo para afiliados.

Curso NO HOMOLOGADO, a Distancia, valido para el apartado de “Conocimiento de la
realidad educativa extremena” de la convocatoria de Interinidades de Extremadura de 100

horas (10 créditos).

Inscripcién y realizacion del 9 al 27 de enero de 2026

Reclamaciones hasta dos dias después de finalizado el curso.

Justificacion

El curso se justifica en la necesidad de proporcionar a los monitores y monitoras herramientas y
conocimientos que les permitan educar en el ocio y el tiempo libre de manera efectiva. En un
contexto donde el tiempo libre es fundamental para el desarrollo integral de los jovenes, es crucial
gue los educadores comprendan las variables que configuran el ocio y su impacto en el
crecimiento personal. Ademas, se busca fomentar la participacion activa de las familias y las
asociaciones de padres y madres en la creacion de espacios de ocio de calidad, contribuyendo
asi a un entorno mas enriquecedor para los nifios y adolescentes.

Objetivos

e Acercarse al concepto de ocio y tiempo libre
e Valorar la educacion del ocio
¢ Identificar el papel de las AMPASs

e Fomentar la colaboracion

Contenidos del curso
e Teoriadel Ocioy Tiempo Libre:

e Diferenciacion de Tiempos:



e Definiciones Clasicas:
e Factores Configuradores del Ocio
Metodologia

Por tratarse de un curso flexible y a distancia, cada alumno puede seguir el ritmo que mas le
convenga, con la Gnica limitacién de la duracion del mismo, de tal forma que el alumno ha de
completar y enviar el test antes de la fecha de finalizacion del mismo a través de la

Plataforma de Formacion.

Destinatarios, lugar y horario de celebracion

Curso a Distancia. Duracion de 100 horas. Destinado al profesorado en general.

El curso completo estara disponible en Internet, en la Plataforma de Formacién PIDE.
Certificacion

Obtendran el certificado, valido para el apartado de “Conocimiento de la realidad educativa
extremena” de la convocatoria de interinidades en Extremadura, con 100 horas (10 créditos),
quienes completen correctamente las actividades en el plazo establecido y obtengan la
calificacion de apto en el 85% de las actividades (Orden de 31/10/2000. DOE de 4-11-2000, Art. 19,2).

Inscripcion

Online: en el Portal de Formacién PIDE:https://formacion.sindicatopide.es

Precios
Curso gratuito. Solo para afiliados.
Certificados

Los certificados, firmados electronicamente, estaran disponibles para su descarga en el entorno

personal del alumno en la plataforma.

CACERES: Avda. Hernan Cortés, 3 / 927249362 y 605265589

BADAJOZ: Avda. de Europa, 5 — Entreplanta C / 924245966 y 605265543

MERIDA: Avda. Juan Carlos I, 39 - Local / 924310163 y655991427

PLASENCIA: Avda. Virgen del Puerto, 10 — Local 4 / 927412239 y 666857724

DON BENITO: C/ Groizard, 5 - Bajo / 924811306 y 680543089

CORIA: C/ De las Parras, 19 - 1°/ 927110100 y 627548526

ZAFRA: C/ Pasaje de Feria, 27 — Local / 924116896 y 647327887

NAVALMORAL DE LA MATA: C/ Pérez Lozano, 4 Local / 927104104 y 615943168
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